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Portisch bei
Stimm (e)

Human Resom

LEGIONEN VON STIMMBANDERN WURDEN VON IHM
SCHON ZUM RICHTIGEN SCHWINGEN GEBRACHT.

JETZT MACHTE ER SICH AN JENE EINES LEGENDAREN PROFIS.
WERNER STIMM ARBEITET MIT HUGO PORTISCH.

Der Spitzenjournalist wurde
seinem Ruf, ein detailgenauer
Perfektionist zu sein, wieder
einmal gerecht. Um fiir seine
neue Dokumentation liber 60
Jahre Republik gut bei Stimme
zu sein, unterzog er sich und
seine Stimmbander einem pro-
fessionellen Training.

Portisch klagte des Ofteren iiber
einen so genannten ,,Frosch im

Hals“. Fachlich betrachtet heif3t
das, die Stimme ist - bedingt
durch zu wenig Atemspannung
—spannungslos in den Hals ge-
rutscht. Den zu trége geworde-
nen Atemapparat kann man
durch Atemiibungen und indivi-
duelle Stimm-Aufgaben wieder
fit machen. ,,Durch Ubungen,
die auf den zarten Stimmband-
rand abgestimmt sind, ist es
moglich, die Stimme aus dem

Hals in die so genannte Reso-
nanz zu bringen®, erklart GHR-
Trainer Stimm. ,,So bekommt
Portisch eine schine, transport-
fahige Stimme und hat nicht
mehr das Gefiihl, an einem
Frosch zu leiden.” Stimm be-
tont die Wichtigkeit dieser Trai-
nings, mit denen man sogar
»alte Profis* wie Portisch noch
unterstiitzen kann. ,,Jeder San-
ger weif, dass er singen lernen
muss. Aber kaum ein Journalist
ist sich bewusst, dass auch ei-
ne Sprechstimme auszubilden
ist.“ Hugo Portisch war es sich.
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